
 
 

CAMP DE MISE EN FORME 

 

L’A.H.M.L.D.M vous invite à son  camp de mise en forme 
pour joueurs et gardiens de toutes catégories. Le camp 
aura lieu avant le début des camps d’entraînement soit à 
compter du 21 Août 2010.  Le coût de ce camp sera de 
75.00$ pour joueur & 50.00$ pour gardiens (incluant un 
chandail de pratique) payable avant le 30 juillet 2010 
aucun remboursement après cette date. Nous pouvons 
accepter qu’un maximum de 90 joueurs… faites vite !!! 
Veuillez noter que l’argent amasser lors de ce pré-camp 
sera directement remis à l’A.H.M.L.D.M. pour nos jeunes ! 

L’horaire officiel vous sera communiqué durant la 
semaine du 16 août, mais vous pouvez noter qu’il y aura 4 

pratiques de  1h30.   
 

Ci-joint le formulaire d’inscription que vous devrez poster 
à : AHMLDM 

611, 20e Avenue, Deux-montagnes, J7R 6B2 
 
 

Chèque libellé à A.H.M.L.D.M 


